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؟تسیچ یعوضوم طباور

.تسا يدرف نیب طباور یعوضوم طباور زا روظنم•

.تسا دیورف عادبا عوضوم هژاو•

.دزاس یم هدروآرب ار يزاین هک دراد هراشا يزیچ ره هب عوضوم•

.تسا درف کی ياه قئاس و تاساسحا فده ای عوضوم هک دراد هراشا یتیمها اب یش ای درف هب عوضوم•

 اب درف ینونک تلاماعت هک تسا يا هتشذگ طباور ینورد يایاقب زا یکاح یعوضوم طباور یلک روط هب•

.دهد یم لکش ار نارگید
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یعوضوم طباور هاتوک ی ھچخیرات

 رگزاغآ دنلتاکسا وربنیدا رد نربریف و1940 و1930 ياه ههد نیب نیو رد نیلاک ینلام•

.دنتسه یعوضوم طباور ياه هیرظن

تاک ینیو•

رلهام تراگرام•

نسبوکای تیدا•

گربنرک وتا•
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 روهظ یگنوگچ و یتخانش ناور ياهراتخاس هیلوا کیکفت و يریگ لکش یعوضوم طباور نازادرپ  هیرظن•

 .دنهد یم رارق یسررب دروم ار يدرف نیب ياه تیعقوم رد ینورد ياهراتخاس نیا

 رد ییایاقب وتارثا ینعی ،دنراد اپرید يرثا هک دنوش یم زکرمتم یگدنز لیاوا طباور رب نازادرپ هیرظن نیا•
 لکش ار رگید دارفا اب وا طباور و درف تاکاردا هتشذگ طباور يایاقب نیا .دنراذگ یم ياج هب درف ناور

.دنهد یم

 يا هخسنتسا نکمم هک دنوش یم هطبار دراو زین ینورد يرگید اب هکلب یعقاو يرگید اب طقف هن دارفا•
.دشاب یعقاو دارفا یخرب زا هدش فیرحت
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ییامنزاب

 کی هنوگچ صخش هک انعم نیا هب دراد تللاد عوضوم کی رب صخش کلمت هوحن هبییامنزاب•

.دنک یم كردیناور تروص هب ار عوضوم

ریذپ هدهاشم ياه عوضوم ینوریب يایند•

.دنا ینوریب ياه عوضوم ینهذ ییامنزاب هک اه عوضوم ینورد يایند•

.دراد تللاد ینوریب يایند زا هژوس ینهذ ياه ییامنزاب و اه هراگنا هب ینورد يایند•

ینوریب عوضوم اب یناجیه يریگرد ینعی عوضوم يدنم هطبار :عوضوم يدنم هطبار•
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دوخ ییامنزاب

 طیحم مهم دارفا ای اه عوضوم اب هطبار یط هک هنوگنآ تسا »دوخ« ینهذ یلجت دوخ ییامنزاب•

.دوش یم هبرجت كدوک

دهد زیمت دوخ زا اه عوضوم دناوت یمن ادتبا كدوک•

.دنوش یم هتفرگ رظن رد دوخ زا یهوجو ای ازجا اه عوضوم•

.دننک یم دیلوت دنیاشوخان ای دنیاشوخ تاساسحا اه عوضوم ینهذ ییامنزاب•

.دهد یم لکش ار ناهج و نارگید اب صخش ییوج طابترا هوحن دوخ ییامنزاب ره•

هداز یمارهب دیمح رتکدschemalogy.com تیاس بو رد هدش هیهتیواکناور هیرظن :مود هسلج



یلک و یئزج یاھ عوضوم

 رد هژوس دوخ ندب زا یشخب یتح ای ناتسپ ای اپ لثم صخش کی زا یشخب تسا نکمم یئزج عوضوم•

.دشاب عوضوم ماقم

 هبرجترد هژوس هک هجو نیا زا دراد تللاد عوضوم کی ییامنزاب هب عقاوم رثکا رد یئزج عوضوم حلاطصا•

 بوچراچ نیا رد عوضوم کی هبرجت .تسا هتفای دنیاشوخان ای دنیاشوخ و دب ای بوخ ار نآ ینهذ

.تسا عوضوم نآ هب رگنءزج یهاگنهدننک ماکان ای تساهدننکاضرا هک

 و یگدننکاضرا تیلباق ود ره هک رظنم نیا زا نآ هب هاگن ینعی یلک عوضوم ناونع هب عوضوم ندید•
.دراد ار يزاس ماکان
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نیلاک ینلام

 دوب دیورف عباتتیصخش يریگ لکش و شزیگنا نییبت يارب يزیرغ ياه قئاس رب دیکأت رد نیلاک•

.دنتفرگ هلصاف دیورف تایرظن زا يا هشیر و هناقلاخ يا هنوگ هب وا میهافم یخرب اما

 ،هنایشحو و يودب ياه ضراعت زا هدنکآ نادازون یتح و ناکدوک یناور يایند نیلاک رظن زا•

.تسا یعوفدم و یناوهش ياه سوه و يراوخ مدآ و یشک مدآ هب شیارگ

تایح و دیدش ياه قئاس و تاساسحا هب تسا یخساپ نادازون ياه يزادرپ لایخ هک تفایرد وا•

.دراد رارق اه يزادرپ لایخ نیمه ي هرطیس تحت نادازون هیلوا ینهذ
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زیارغ :یلصا میھافم

 .دنراد طلست ایند نیا رب اه هناکت و اه قئاس .درک یم دیکأت زیارغ و یتسیز ياه قئاس رب دازون یناور يایند یسررب رد نیلاک•

.دنوش یم هدومنزاب اه قئاس زا یهوجو نوچمه دازون و نیدلاو نایم تلاماعت•

 هک هنوگنآ اه قئاسشقن رب نیدلاو تاریثأت زا شیب ینعی دشاب روحم-دیا ي هیرظن نیلاک هیرظن هک دوش یم ثعاب دیکأت نیا•

.دراد دیکأت دنبای یم یلجت كدوک ینهذ تلایخت رد

 هبرجت ندش تسین و گرم زا سرت بلاق رد گرم هزیرغ .تسا گرم هزیرغ تیلاعف كدوک بارطضا یلصا عبانم زا یکی•

.دریگ یم دوخ هب يدوبان ای رازآ زا سرت .دوش یم

 ،هانپ یب كدوک ياه يزادرپ لایخ رد عوضوم نآ و دوش یم لصتم یعوضوم هب ،دوخ نورد رد رگناریو هناکت نیا زا سرت•

.دیامن یم تردقرپ و ریذپان راهم
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یزادرپ لایخ

.تسا يزادرپ لایخ زا ییایند دازون ینورد تایح•

.دراد روضح دلوت نامز زا يزادرپ لایخ•

 هب زین و ینامسج تاوهش و زیارغ یلایخ ياه ییامنزاب نوچمه تلایخت ،ینهذ يایند نیا رد•

 دازون ساسا نیا رب .دننک یم لمع يوق ياه قئاس و تاساسحا هب دازون هنلااعف ياه خساپ هلزنم

.دنک راهم اتقوم ار دوخ یگنسرگ ریش هزم و ناتسپ مهوت قلخ اب دناوت یم هنسرگ
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عوضوم

.تسا عوضوم هب فوطعم اتاذ اه قئاس•

دراد طابترا یئزج عوضوم اب دازون•

 .تسا ردام ناتسپ یئزج عوضوم نتیسخن•

.دنک كرد ار ندش ماکان ای ندشاضرا تلاح دناوت یم طقف دازون•
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یناور یاھ مزیناکم

 ،ینکف نورد ،ینکفارف ياه مزیناکم زا يدازون نارود دیدش تاساسحا و اه سرت ،اهزاین راهم يارب دازون•

.دنک یم هدافتسا هنانکفارف يزاس ناسمه و يزاس هراپود

.درادنپ یم عوضوم تیافیک نوچمه مه ار دوخ تاساسحا دازون :ینکفارف•

 رطخ ره لکش نیدب .درب  یم نورد هب تسا هدرک تفایرد جراخ ناهج زا هک ار يزیچ دازون :ینکف نورد•
ياه عوضوم نیاربانب .دوش یم لیدبت ینورد رطخ هب و دیآ یم نورد هب جراخ ناهج رد یتیمورحم و

.دنوش یم لیدبت ینورد نارگرازآ هب بارطضا عبانم و هدننک ماکان

.دوخ فلتخم هوجو و تاساسحا نتشاد هگن ازجم و يزاسادج :يزاس هراپود•
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ھنانکفارف یزاسدننامھ

 لیمحت ینوریب يایند هب ار دوخ ینورد يایند دازون نآ یط هک تسا يزادرپ لایخ دنیآرف یعون•

.دنک یم يزاس ینوردً اددجم ار ایند نیا سپس و دنک یم

.دوش یم هداد تبسن رگید یعوضوم هب و ادج یلیخت یلکش هب دوخ بولطمان شخب•
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یعوضوم طباور ینورد یایند

 نیتسخن ،اه عوضوم هب تایفیک نیا ندرک بوسنم و نوریب تمس هب دوخ يژرنا و تاساسحا نتخاس فوطعم اب نادازون•
 رد هک دنتسه یتاساسحا ای دوخ هدش ادج هوجو هیلوا ياه عوضوم نیلاک رظن هب انب .دننک یم قلخ ار دوخ یعوضوم طباور

.دنا هدش هدنادرگ زاب نورد هب ًاددجم ینورد یعوضوم هلزنم هب سپس و هدش ینکفارف ینوریب یعوضون

.دنزاس یم رارقرب یکیدزن دنویپ طیحم و ینورد زیارغ نایم زین و ینورد و ینوریب ياه عوضوم نایم ینکف نورب و ینکف نورد•

 ،ینورد تاساسحا ياه ینکفارف و دزاس یم سکعنم ار ینوریب يایند يدودح ات هک دنک یم اپ رب ار ینورد يایند ینکف نورد•

.دشخب یم گنر ار ینوریب يایند زا كدوک كاردا
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وگیارپوس و وگیا

.تسا يزاس ینورد و يزاس ناسمه قیرط زا یتخانش ناور ياهراتخاس داجیا•

.دندرک یمارجا نیدلاو لیبق زا ینوریب ياه عوضوم رت شیپ هک دنریگ یم هدهع رب ار ییاهدرکراک يارجا وگیارپوس و وگیا•

.دنک یمافیا یمهم شقن وگیارپوس و وگیا شیادیپ رد ،نآ ندرب نورد هب و ناتسپ ینعی عوضوم نیتسخن اب طابترا•

.دبای یم دشر نآ لوح وگیا هک دوش یم لیدبت ینوناک هب بوخ ناتسپ•

 و دنک یم ینکف نورد ار نآ سپس دنک یم ینکفارف هدننک ماکان ناتسپ ینعی دب عوضوم هب ار دوخ يدنمزآ و يرگناریو دازون•

.دریگ یم لکش وگیارپوس
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دشر عضاوم

 ره اب ندش طبترم و هبرجت يارب كدوک فلتخم ياه هویش ،عضوم حلاطصا زا هدافتسا اب نیلاک•

 .تسا هدرک فیصوت ار ینوریب و هدش ینورد ياه عوضوم عونود

ياه هویش ،یتخانش ناور ياه مزیناکم زا یصاخ ياه هورگ ییادیپزاب و شادیپ هب ،عضوم ره•

.دراد هراشا كدوک یگدنز هیلوا ياه لاس صاخ ياه عافد و اه بارطضا و اه عوضوم اب طابترا
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دیئوزکیسا-دیئوناراپ عضوم

 .دراد دوخ يوگیا زا تظفاحم صوصخ رد يدیئوناراپ ياه بارطضا مراهچ هام ات دلوت ودب زا ًابیرقت ،یگدنز ياه هام نیتسخن نیا یط دازون•

.تسا ساره رد ندش دوبان زا وگیا•

.دنراد هرطیس کیتسیداس ياه بارطضا و برخم ياه هناکت•

.دنهد یم يور دب ای بوخ یطارفا لاکشا رد یناجیه ياه شنکاو و تسا نییاپ یناجیه لمحت حس•

 .تسا ینوریب و ینورد نارگرازآ ندرب نیب زا ناش فده و لوادتم ییاه عافد اه يزاس هراپود ای و دیئوزیکسا ياه عافد هرود نیا رد•

 و اهيزادرپ لایخ نامز نیا رد .دنراد عوضوم دض رب يزیمآ تنوشخ تلایخت دازون و دنتسه دوخ لکش نیرت ماخ رد اه یماکان و اهزاین ،عضوم نیا رد•

 ياوتحم ندوبر و لماک ندیکم يارب هلمح يزادرپ لایخ هب ردام ناتسپ صوصخ رد دازون .دنوش یم رهاظ يدعقم و يا هناثم ،یناهد فلتخم لایما

 رضمعوفدم و كانرطخ تایوتحم عفد يزادرپ لایخ بلاق رد هک دراد زین يا هناثم و يدعقم ییاه هناکت دازون نینچمه .دزادرپ یم ردام ندب دنمشزرا

.دنوش یم رهاظ
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هدرسفا عضوم

 شیازفا یلک ای لماک ياه عوضوم اب ندرک رارقرب طابترا يارب كدوک تیفرظ هک تسا ینامز نیا .دوش یم زاغآ مجنپ هام عضوم نیا•

 .دبای یم

 .تسا وگیا زکرم رد بوخ و نمیا ،یلک ینورد عوضوم کی رارقتسا عضوم نیا رد یساسا هفیظو•

 .تسا بوخ عوضوم نداتفا رطخ هب نارگن كدوک نامز نیا رد•

.دنکناربج ار شا هتشذگ تلامح تسا لیام نونکا و دنک یم هانگ ساسحا ،دوخ قشع عوضوم هب دوخ یلبق يرگشاخرپ يارب دازون•

 ياه عافد هب يدوبان و سأی ،هانگ تاساسحا ربارب رد دوخ زا عافد يارب ،بوخ عوضوم نتفر تسد زا ای گرم زا برطضم ،دازون•

.دوش یم لسوتم قلطم تردق ساسحا و راکنا لیبق زا يراو هناوید

.تسناد یم طبترم هدرسفا عضوم اب ار پیدا ي هدقع نیلاک•
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یناور یسانش بیسآ

 .دنریگ یم همشچرس نرود زا یتخانش ناور ياهدیدهت نیلاک رظن زا•

.دوش یم كدوک رد رازآ زا سرت و ینورد ياه بارطضا بجوم گرم زیارغ•

 رب وا رد ار ماقتنا زا سرت ،دراد فلتخم ياه عوضوم هب تبسن كدوک هک يرگناریو تاساسحا•

 .دنزیگنا یم

 تسا لکش نیدب و دنهد یم لکش ار كدوک طسوت ینوریب تایعقاو كرد هوحن ینورد تایعقاو•

.تسا مجاهم و مصاختم ییورین ییوگ هک دوش یم ساسحا نانچ جنر و یماکان هک
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نامرد

 ؛تسا ینورد نارگرازآ و هدش ینورد ياه عوضوم تنوشخ لیدعت زین و اه بارطضا نیکست نامرد هفیظو•

لاقتنا ریسفت و لیلحت زا تسا ترابع ینامرد دنیآرف•

 .دنا هدوب لیخد نیشیپ یطابترا ياه هبرجت رد هک تسا یتاساسحا و اه سرت ،اه يزادرپ لایخ زا يدیدج تیاور :لاقتنا•

.دزادرپب اه نآ هب لصتم تاساسحا و هیلوا طباور نیا رد شواک هب دزاس یم رداق ار رامیب و رگنامرد لاقتنا لیلحت

 دنکيراذگ مان ار اه نآ و دسرب فلتخم طباور رد لیخد تاساسحا و اه يزادرپ لایخ يزیرغ داینب هب نامرد دنیآرف هک هاگآ•
 كاندرد و هیلوا لاکشا و اهوگلا و دوش یم هدید هانگ روآ باذع ساسحا و یگدرسفا اب هتخیمآ بارطضا رد یشهاک

 اب ینونک ياه شرگن و تاساسحا نتخاس طبترم و لاقتنا لیلحت نایرج رد ینامرد تارییغت .دنوش یم گنر مک تاساسحا

.دوش یم لصاح هیلوا یعوضوم طباور
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