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تیصخش هیرظن

 ینور دشر لحارم
یسنج

تیصخش یاه شیوپ یعافد یاه مزیناکم یراتخاس لدم کیفارگوپوت لدم

یناهد

یدعقم

یتلآ

یگتفهن

یلسانت

دیا

وگیا

وگیارپوس

رایشه

رایشه همین

رایشهان

یگدنز هزیرغ

گرم هزیرغ

یبوکرس

لاطبا

هنوراو شنکاو

ییاج هباج

تیبثت

یور سپاو

ینکفارف

ینکف نورد

شیلااو
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یریگ کلشهبهکتساضراعتربیکتمیلدمیواکناور

یاهوریننیبهتسویپضراعتراتفرگنهذ.دماجنا یمهحلاصم

راتساوخهلصافلابدرفهکیزیچنیب،تسارایشهانورایشه

ناسناراتفرتیاهنرد.دیریذپ یمهعماجهکیزیچوتسانآ

.تساریاغمیاه ضراعتنیانیبهحلاصمرگنایامنغلاب
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کیفارگوپوت لدم

یرایشه•

oنامززاهظحلرهردیهاگآرددوجومینهذرصانع

یرایشه همین•

oهبدنناوت یماما،دنتسینرایشههکتسایرصانعمامتلماش

.دنوشرایشهیتحار

یرایشهان•

oزاجراخهکتسایزیارغایلایما،اه قیاسمامتهدنریگربرد

رباراملامعاواه ساسحا،تاملکبلغایلودنتسهامیهاگآ

.دننازیگنا یم
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یراتخاس لدم
دیا•
لابند ھب / درادن سامت تیعقاو اب .تسا رایشھان لاماک
 / یزیرغ لایما ندرک اضرا قیرط زا تسا شنت شھاک
 /زیارغ نزخم / تایقلاخا نادقف / یقطنمریغ / تذل لصا
نیتسخن دنیارف
)دوخ( وگیا•
 ات /تیصخش یرجم / تیعقاو لصا / دراد سامت تیعقاو اب
 / ھحلاصم داجیا / رایشھان و رایشھ ھمین ،رایشھ یا هزادنا
وگیارپوس•
 / یقلاخا لصا / تیصخش ینامرآ و یقلاخا یاھ ھبنج
هانگ ساسحا / ینامرآ دوخ و نادجو
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تیصخش یاھ شیوپ لدم

راتفرولامعاسپردهدنهد قوسیاهورین

نیا.دنوش یمهتخیگنارببارطضاوشنتشهاکوتذلبسکیاربدارفادیورفهدیقعهب

.دیآ یمتسدهبزیارغزایشانینامسجویناوریژرنازاشزیگنا

زیارغ

)ودیبیل(یسنجهزیرغ•

oیگتفیشدوخ

oقشع

oمسیداس

oمسیخوزام

یرگناریوهزیرغ•

ییاهنکیناگراریغتلاحنوچ.تساکیناگراریغتلاحهبمزیناگراندنادرگرب•

.تسایرگناریودوخگرمهزیرغییاهنفده،تساگرم

هزیرغ تاصتخم

کرحم یورین•

عبنم•

فده•

ءیش•
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یناور یاه مزیناکم

یبوکرس

لاطبا

هنوراو شنکاو

ییاج هباج

تیبثت

یور سپاو

ینکفارف

ینکف نورد

شیلااو
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یسنج یناور دشر لحارم



 کدوک تذل نیرتشیب یگدنز تسخن هام۱۸

 ناتسپ دننام هدننکاضرا یزیچ ندیکم

 .تسا

یناهد بذج هلحرم•

یناهد یرگشاخرپ هلحرم•

تیبثت :ریگ ناسآ رایسب ای هدننک مورحم رایسب نیدلاو ریثأت

 یطهک دوش یم یناهد یاضرا ندروآ تسد هب فرص رتشیب وا یژرنا :دوش تیبثت یناهد هلحرم رد تسا نکمم تیمورحم رثا رد کدوک

 .تسا هدوب وربور نآ دوبمک اب یکدوک هرود

.دوش یم هدننکاضرا طیارش ظفح و رارکت یارب شلات فرص وا یژرنا اما دوش تیبثت یناهد هلحرم رد تسا نکمم مه یور هدایز اب

:تیمورحم رثا رد تیبثت•

هطبغ ،یلاعفان ،ینیب مکدوخ ،ینامگدب ،ینیبدب

:یور هدایز رثا رد تبثت•

نیسحت ،ییوج هطلس ،ینیبدوخ ،یحول هداس ،ینیب شوخ



:دوش یمرت ییادتبایاه عافدزاهدافتساثعابیناهدهلحرمردتیبثت

:راکنا

نتفرباوخهبونتسبمشچ•

دوخایایندهننکدیدهتیاه هبنجزاهجوتندرکفرحنم•

:ینکفارف

طیحمهبندنادرگزابوندروآلاابوندرکفت•

طیحمرددوخهدننکدیدهتایدبیاه هبنجندید•

:بذج

.تساه نآیعقاوندرکدوخنآزاوتاعیامواذغندروخ•

.دریذپ یمدوختاروصتزایئزجناونعهبارنارگیدتاروصتصخش•

:ییادجبارطضا

بوبحمدارفارگاهکدنتسهنآنارگنیناهدیاه تیصخش

تسانکممدنتسهیا هتسباویاه مدآردقچهکدننادباه نآ

.دننکغیردنانآزاارناش تبحمایکرتاراه نآ
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یدعقمهلحرم

یگلاس۳اتیگهام۱۸

عوضومنیایریگدایهدامآیدعقمهلحرمردناکدوک

ودعقمابندرکیزابهبدیدشتلایامتهکدنتسه

ابضراعتبجومنآهدروآرف

.دوش یمهعماجیگزیکاپ

یاهشکمشکعاوناهمهلماشیدعقمهلحرم•

بادآشزومآابطبترمیاه شکمشکطقفهنوتردق

تسانتفرتلاوت

تاررقمویعامتجادعاوقرسربینزهناچ•

دوجوزارباروظنمهبونیدلاوهدش عضو :یریگ تخس رثا رد تیبثت

تقد ،یسانش تقو ،یساوسو تقد ،مظن ،یگدندکی ،ندوب دیقم ،تسخ•

:یریگ ناسآ رثا رد تیبثت

ماهبا ،ریخأت ،ندوب فیثک ،یگتخلش ،یریذپ هطلس ،یگداشگ ،یخرخلو•
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یدعقم هلحرم یاه ضراعت زا یشان یاه عافد

:هنوراو شنکاو

دراد وزرآ اعقاو صخش هچنآ فلاخ ندرک هبرجت•

:لاطبا

لوبق لباقریغ لامعا ای لایما رطاخ هب نداد هرافک•

:یزاسادج

راکفا هارمه یاه ساسحا ندرکن هبرجت•

:یلقع هیجوت

هنارکفنشور ای یقطنم تاحلاطصا نابز هب وگتفگ هلیسو هب فطاوع زا راشرس یاه هبرجت ندرک ینثخ
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 یدایز هقلاع دوخ یلسانت یاه تلآ هب سنج ود ره

یواکجنک یاضرا یارب یزاب رتکد هلیسو هب و دنراد

.دننک یم هنیاعم ار رگیدکی دوخ یسنج

 هک تسا نانآ یسنج تلایامت فده رس رب ضراعت•

.تسا فلاخم سنج دلاو هلحرم نیا رد

پیدا هدقع•

یگتخا بارطضا•

 هطبغ هنادرم تلآ هب ادتبا رد نارتخد

 مشخ ساسحا ناشردام هب ،دنروخ یم

 یوس هب ار دوخ لایما زا یشخب و دننک یم

 مکتسد دنناوتب ات دننک یم تیاده ناشردپ

.دنوش میهس وا تلآ رد

:یریگ ناسآ رثا رد تیبثت

ییاورپ یب ،ندوب یترشاعم ،ندرک یربلد ،یشوپ کیش ،رورغ ،ربکت•

:ندش درط رثا رد تیبثت

ییورمک ،اوزنا ،تلاجخ ،یگداس ،ینتورف ،دوخ زا یرازیب•

یبوکرس



یگلاس١٢ ات۶ زا یگتھفن ھلحرم
.دنوش یم هدز سپاوً اتدمع یسنج تلایامت ھلحرم نیا رد



یلسانتهلحرم

ردودیبیلیلسانتهلحرمرد

.دوش یمنایامنیلسانتیاه مادنا

یارببسانمفدهدیابناوجون

ادیپیرگشاخرپویسنجشزیمآ

.دنک

تحتهکنیانودبسک چیه

دریگرارقزیمآتیقفوملیلحت

لاًماکیلسانتتیصخشهب

.دنک یمنادیپتسدغلاب
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یناور یسانش بیسآ ھیرظن

یناوریاه للاتخارباربردیلسانت شیپلحارمیاه ضراعتواه تیبثتتلعهبهمه

یریذپ بیسآدشابهدادخررتدوزورتشیباه تیبثتواه ضراعتهچره.دنریذپ بیسآ

یلسانت شیپیاه هناکتلباقمردعافدفرصامزایرتشیبیژرنااریز،تسارتشیبام

.دنام یمیقابیلاسگرزبیناوریاهراشفابهلباقمیاربیرتمکیژرناودوش یم

یعافدیاهراکوزاسدیدشتهبرجنمویناورراشفداجیاثعابهکیطیحمطیارش

.دوش یمعورشاه هناشنیریگ کلشدوش یم

راهمارنآیگدنزلوطمامترددارفاهکدنک یمکیرحتاریا هناکتزاسراکشآیاهدادیور

هکدهد یمناشنشنکاویا هنوگهبیلعفدادیورهبرایشهانحطسرددرف.دنا هدرک

.تسانیدلاویوسزاندشدرطدننامیکدوکهرودهبرجتکیرارکتیوگ

دنک یمهبرجتهرابوداریا هناکدوکیاه ضراعتنامهرایشهانحطسرددرفهجیتنرد

مهزاهبدیدهتارنانآتیصخشکنیاودوبنانآتیصخشدشربجومیراگزورهک

.دنک یمیگدیشاپ

هتخیگناربتدشهبییاه دیدهتنینچلباقمردصخش

رهیرایشههباه هناکتدوروزایریگولجیارباتدوش یم

نکممعوضومنیا.دنکفرصتسامزلاهکیژرنارادقم

نوگامیبهکدنکمیخویدحهباریلبقیاه عافدتسا

.دنوش

یاه بارطضاواه هناکتلباقمردعافدعقاورداه هناشن

ریغنایبروظنمهبنینچمه.دنتسهینتفریذپنی هناکدوک

.دور یمراکهبصخشینتفریذپنیاه هتساوخمیقتسم
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ینامرد یاھ دنیآرف ھیرظن
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ادتبا،میهدخساپیرت هنانیب عقاوی هویشهبیطیحمیاهدادیورهبمیناوتبهکنیازاشیپ

رایشهانزاهنوگچطیحمهبامنوگرامیبیاه خساپهکمیوشهاگآعوضومنیاهبدیاب

یطیحمیاهدادیورهبهکمیوشهاگآنیتسخندنیآرفینعمزاینعیدنوش یمیشان

.میهد یمتبسن

میوشهاگااه هناشنندشاهرلباقمردنامتمواقمزادیابنوگرامیبیاه هناشنعفریارب

یدودحمروطهباراه هناکتنآزینوعافدامزاینتفریذپنیاه هناکتلباقمردمهاریز

رکفیکدوکردهکهنوگنآامیاه هناکتهکمیوشهجوتمجیردتهبدیاب.دننک یمهیلخت

یرت هدنزاسیاه عافدزامیناوت یماه هناکتندرکراهمیاربودنتسینکانرطخمیدرک یم

.دنوشنایبرت هتخپکلشهبیا هزادنااتامزیارغمیهدبهزاجاومینکهدافتسا
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یهاگآ شیازفا
دازآ یعادت :وجنامرد هفیظو

ودنراذگبدازآاردوخنهذنایوجنامردرگا

یاه یعادتدنزادرپبیعادتهبعافدنودب

نوچ.دریگ یمرارقزیارغهطلستحتنانآ

درفیاهوریننیرت یوقویژرناکلعبنمزیارغ

یاربهراومهزیارغنوچودهد یملیکشتار

،دنک یمدراوراشفیرایشهردندشرهاظ

،راکفایعادتهبهلصافلابنایوجنامرد

رگنایبیاهوزرآواه یزادرپ لایخ،تاساسحا

.دنزادرپ یمزیارغ

تمواقم داجیا

رگنامرد ی هفیظو

یواکناور یارب رامیب بسانت یبایزرا•

لاقتنا و تمواقم لیلحت•

oییورایور

oیرگ نشور

oریسفت

oیبای شنیب
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ینامرد یاوتحم
یدرف نوردیاه ضراعت

:اه عافدواه بارطضا•

دیدهتوتشحویندبیانبم،دلوتهبرضزایشاننیزاغآبارطضا

.تسایزیرغتاکیرحتزایشان

نتشاذگاپریززاهکتسایدیدهتهانگساسحااییقلاخابارطضا

.دوش یمیشانهدش ینورددعاوق

.تسانامردتفرشیپیدنکیلصالیلادزابارطضا

رارقیعافدیاهدرکراکتمدخردتسانکممیراتفررهابیرقت:عافد

.دریگ

ندادرارقهکلبتسیناه عافدنتسکشمهردیواکناورفده

رت هدننکاضراورت هنانیب عقاوورت هتفایدشریاه عافد

.تساهدننک فیرحتوهتفایندشریاه عافدیاجهب

سفنتزع•

.تسینیواکناوریلصایاوتحم

تیصخشتلاکشمهجیتنیعقاوسفنتزعنادقف

روطهبواکناورویتلاکشمنینچتلعهنتسا

.دزارپ یمنسفنتزعهبمیقتسم

هناهاگآیزاسزابیاربنایوجنامردهبکمکراکنیرتهب

طقفوتسایلسانتدرکراکحطسهبناش تیصخش

سفنتزعساسحادنناوت یمدارفاهکتسانآزاسپ

.دننکهبرجتاریرادیاپ

تیلوئسم•

درادندوجوباختنایدازآیواکناورردیرظنظاحلزا

امادوبارگربجدیورفتسینحرطممهتیلوئسمنیاربانب

.تسایدازآیسانش ناورواهیرظن
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یدرف نایم یاھ ضراعت

تیمیمص•

.تسانکممریغتمیمصغلابانیاه تیصخشیارب

.تسالاقتناکلشمتیمیمصکلشم

هطباردنتسههکهنوگنآرگیدصاخشاابدناوت یمنیلسانت شیپتیصخش

عونهچهکنیازایکدوکهرودتاروصتساسارباراه نآهکلبدنکرارقرب

مدرمزاارناشیاه هبرجتغلاباندارفا.دنک یمفیرحتدنسر یمرظنهبیمدآ

.دوشگنهامهاه نآهدش ینوردتاروصتابهکدننک یمفیرحتیا هنوگهب

یسنجلیم•

.تسایلاقتناطباورًاتدمعیسنجطباورغلاباندارفایارب

نآردهکیطباور،دنوشیا یشطباورریگرددنناوت یمطقفغلاباندرفود

یلسانت شیپزیارغماجنارسدیاشهکدوش یمیقلتیلماعرگیددرف

.دنکهدروآربارهدشناضزا

طابترا•

یاه ییوگ کتغلابانصخشودنیبیدرفنیبتاطابترارتشیب

یایندردغلابانیاه تیصخش.یعقاویوگتفگاتتسا هتسویپ مهب

،دنا ینادنزدوخروحمدوخ

هبنانآ.دنتسهنانآیاضرایاربییاهرازباطقفنارگیدنآردهکییایند

خساپناشلایماهبهکلب،دنهد یمنخساپدنیوگ یمنارگیدهچنآ

وگتفگرگیدکیابنانآ.دننکهدروآربنارگیددنهاوخ یمهکدنهد یم

دشابرگیددرفدور یمراظتناهچنآزاینوردتاروصتابهکلبدننک یمن

.دننک یمتبحص

تموصخ•

.تسا ندرک دوبان و هلمح یارب هنارگشاخرپ یاه هناکت یاراد ناسنا

.دنوش بوکرس هنارگشاخرپ یاه هناکت دیاب ندمت ظفح یارب

لرتنک•

هچره.دشدهاوخطلسمیدرفنایمهطبارربیسکهچیاه عافد

یوریپربهکدرادلامتحارتشیبدشابرتریذپان فاطعنادارفایاه عافد

.دننکرارصادوخلمعیاه هویشوینیبناهجزانارگید
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یعامتجا– یدرف یاھ ضراعت

یلاعتلباقمردیراگزاس•

یساسایاه ضراعتهشیمههعماجودرفنیب

لصا،داهنابدوخارفلباقتهیبش.دراددوجو

دیابگنهرف.تساتذللصارباربردتیعقاو

دوبروابنیاربدیورف.دشابهدنرادزابیدحات

ردهکیگنهرفابدیابدارفانیرت هاگآیتحهک

ماجنایدایزی هحلاصمدننک یمیگدنزنآ

هباریلاعتهبطوبرمیاه یزادرپ لایخودنهد

.دننکراذگاوناگتشرف

هناکتلرتنک•

ی هنارگشاخرپویسنجیاه هناکتهکدوبدقتعمدیورف

.دوشراهمدیابناسنا

ی هعومجمندادرارقهعماجودارفایاربدیمانیرتهب

ی هناکدوکششوپیاجهباه لرتنکزایرت هدیجنس

.تسافیعضاماریذپان فاطعنا
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یدنسرخ زا رذگ

یگدنزینعم•

.میبایتسدینعمهبضراعتنایرجردمیناوت یم

.دبای یمینعمقشعوراکردیگدنز

.تسازیارغشیلااویاربهعماجیراجمنیرتهبزاندرکراک

ندشکیدزنناکمارفنودهبهکیطیارش–تساینعمرت فافشعبنمقشع

لباقنیاربانبویسنجلیمهولجنیرت هناندمتم،دهد یماررگیدکیهب

.تسانآنیرت هدننک اضراونیرتدامتعا

ردهکدنکرکفیگدنزینعمهرابردیساوسوکلشهبدناوت یمیسکطقف

.تساغلابانرایسبندرکراکویزرو قشع

ینامرآدرف•

واه تیبثتهکتسایسکینامرآدرف

هزادناهبارشا یلسانت شیپیاه ضراعت

یلسانتدرکراکحطسهباتهدرکلیلحتیفاک

.دنکظفحارنآودسرب

.تساینامرآدرفیلسانتتیصخش

نودباریسنجتذلیلسانتتیصخش

،درادتسودیناهدشنمهنارصمیگتسباو

هکنیانودب،تسادنمناوتشراکرد

زاودشابهتشادیدعقمشنمساوسو

شنمربکتهکنیانودبتسایضارشدوخ

رظندنلبوتسودعون.دشابهتشاداریتلآ

یدعقمشنمیراکزیهرپهکنیانودبتسا

راگزاسویعامتجالاًماکودشابهتشادار

بیسآهزادنا یبندمتزاهکنیانودبتسا

.دنیبب
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ینامرد ھطبار

یراکهطبار•

هبوجنامردهنانیب عقاوو،یقطنم،هناروجنر ناورریغًاتبسنیاه شرگنربینتبم

یاه شرگناریز.تسازیمآ تیقفومیواک ناورطرش شیپهطبارنیا.تساواکناور

واکناورهب،یفنملاقتنایاه شنکاودوجوابیتحدهد یمناکماوجنامردهبیقطنم

.دنکیراکمهواابودامتعا

لاقتنا•

.تسایواکناورردییاوتحمعبنمنیرت مهم

هتسههکتساییاه عافدواه هناکتنیبضراعترگنایبلاقتنایاه شنکاو

هطباررداه عافدواه هناکتنیارارکت.دهد یملیکشتاردرفیلسانت شیپتیصخش

.دنک یممهارفلیلحتیارباریناوریسانش بیسآیعقاویاوتحمواکناوراب

یلعفهطباررداراه نآهکلبدنک یمنتبحصهتشذگیاه ضراعتهرابردطقفوجنامرد

.دشابقداصیلیخدیابنرگنامرد•.دنک یمهبرجتهرابودیتسارهبواک ناوراب

دهد یمنخساپطرشودیق یبتبثمهجوتاب•

.تسادیفمیلدمه•
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ایور ریسفت


