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ناور حوطس

رایشه•

.تسا یرایشه زکرم دوخ .دنک یم کرد )وگیا( دوخ تسا ییاه نآ رایشه تاروصت•

یصخش رایشهان•

هتفهن یاه کاردا ،هدش شومارف ،هدش بوکرس یاه هبرجت•

 زین یعمج رایشهان زا تسا نکمم اما دنتسه یصخش اه هدقع .دنراد یناجیه یاوه و لاح هک یدیاقع بیکرت :اه هدقع•

.دنتسه رایشهان مه و رایشه مه اه هدقع .دنیآ دوجوب

یعمج رایشهان•

ناسنا ی هنوگ کل ناکاین هتشذگ•

اهوگلا نهک•
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اھوگلا نھک

.دنا هدش  نییعت رایشهان تروص هب هک دنتسه یناور تاروصت اهوگلا نهک•

 لاعف وگلا نهک دشاب هتشاد تقباطم هتفهن ییادتبا روصت اب یصخش ی هبرجت هک ینامز•

.دراذگ یم ریثأت درف یصخش یگدنز رب و دوش یم

اه نایذه و اه یزادرپ لایخ ،اهایؤر•
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انوسرپ یوگلا نهک

 ترابع هب .میریذپب ار دوخ هرمزور یگدنز یاه شقن و مینک رارقرب لماعت نارگید اب ات مینز یم هرهچ هب هک تسا یباقن•

.میهد یم ناشن نارگید هب دوخ زا هک تسا یزیچ انوسرپ ،رگید

 ریاسهک دراد دوجو رطخ نیا دنک یزاسدننامه تسا تیصخش زا یشخب اهنت هک دوخ یانوسرپ اب ،دح زا شیب دارفا رگا•

 ثعاب انوسرپ اب یطارفا یزاسدننامه .دسرن لداعت تلاح هب ای یناورپدوخ هب و دریگب هدیدان ار دوخ تیصخش یاه هبنج

.میریگب هابتشا تیعقاو ار انوسرپ و میتسه یسک هچً اعقاو هک مینک شومارف دوش یم

 نیا دوخ یلیلحت یسانشناور رد گنوی .میهد یم بیرف زین ار نارگید نیع رد و میوش یمیبیرفدوخ راچد نیاربانب•

 یسکهچ ،دوخ یانوسرپ رب هولاع هک مینادب و میوش ،هاگآ دوخ یانوسرپ زا دیاب ام .تسا هدیمان انوسرپ مروت ار تیعضو

.میتسه
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هیاس یوگلا نهک

تیصخش یناویح شخب•

)یشحو( ندمتمریغ و کانتشحو زیارغ•

 هعماج رظن زا و تسا یقلاخاریغ هچنآ ره سپ .دیایب لااب میرادن تسود هک تسام تیصخش یور نآ رگنایامن هیاس•

.تسوگلا نهک نیرتدنمورین ،هیاس نیاربانب .دراد رارق هیاس رد تسا دنسپان

 هب ام ،دوش یرادزاب لماک روط هب هیاس رگا .تسه زین تیقلاخ و یگتخیگنادوخ ،یگدنز یورین نزخم هیاس•

.میتسه یگدنزرس و یعبط خوش ،تیقلاخ زا یراع هک میوش یم لیدبت یا هدومخ و حور یب یاه تیصخش

 یاه شخب هک میشاب هتشاد ار نیا تماهش دیاب ام .تسا شیوخ هیاس اب ندش وربور ،یناسنا ره تماهش نومزآ نیلوا•

.میوش هاگآ اه نآ زا و میسانشب ار دوخ هنایشحو و یقلاخاریغ
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امینآ یوگلا نهک

.درادهراشادرمناوری هنانزی هبنجهبامینآیوگلا نهک•

امینآهکدنا هدرکهریخذدوخرداراه نآیاه یگژیو،نانزابههجاومقیرطزاخیراتلوطردنادرمیمامت،گنویرظنزا•

.دوش یمهدیمان

یاه یگژیوهبینارورپدوخهبندیسریاربدیابودرادارندوبیقطنمریغویساسحای هنانزیاه یگژیو،یدرمرهنیاربانب•

.تساهدرمیاربتماهشنومزآنیمودنیا.دهدبزوربهزاجادوخی هنانز
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سومینآ یوگلا نهک

 .دراد هراشا نانز ی هنادرم یاه یگژیو هب•

 .دراد دوخ رد ار اه نآ یاه یگژیو ،خیرات لوط رد نادرم اب ههجاوم قیرط زا زین نانز ،گنوی رظن زا•

 یاه یگژیو هک دنهد هزاجا دیاب نانز هک تسا دقتعم گنوی .دراد هراشا نانز ینلاقع یاه هبنج هب سومینآ یوگلا نهک•

.دنک ادیپ زورب ناش هنادرم
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نتشیوخ یوگلا نهک

 .دراد هدهع هب ار تیصخش تدحو و یگچراپکی ی هفیظو و تساهوگلا نهک یوگلا نهک•

 یهاگآدوخ یاهوگلا نهک یمامت زا دیاب درف ،هرود نیا زا لبق ات اریز .دوش یمن رادیدپ یلاسنایم ات نتشیوخ یوگلا نهک•

.دهد رارق مه رانک رد هچراپکی تروص هب ار اه نآ نتشیوخ یوگلا نهک هاگنآ ،دشاب هدرک ادیپ

 هب یبایتسد یدرف ره ییاهن فده ،گنوی رظن زا .دوش یم درف یاه هبرجت رد تدحو سح داجیا ثعاب دوخ یوگلا نهک•

.دراد یا هنایارگ ناسنا یریگ تهج گنوی رظن نیا زا و تسا یگدوبدوخ

 .دهد یم لیکشت ار ناور زکرم هک تسا یرایشهان و یرایشه بطق ود نیب تسرد و لداعت هطقن کی نتشیوخ•

 هب ،دناوخ یم ارف دوخ یوس هب ار وا ،درف یور شیپ رد هک ییورین ،دنک یم لمع یشزیگنا یورین کی ناونع هب نتشیوخ•

.دنارب ولج هب ار وا تشپ زا هکنیا یاج

 قحت .تسا گنوی هاگدید رد هدننک نییعت یلاقتنا هرود کی هک دوش یم رادیدپ یلاسنایم هرود رد نتشیوخ یوگلا نهک•

.تسا نتشیوخ زا قیقد کاردا و شناد و هدنیآ یوس هب یریگ تهج لماش نتشیوخ لماک
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اھدرکراک و اھ شرگن

اه شرگن•

تسا یعامتجا یاه ترشاعم و ینوریب یایند اب طابترا لوئسم ییارگ نورب شرگن•

.دهد یم قوس ینهذ تاساسحا و راکفا یایند ینعی ،دوخ نورد تمس هب درف ییارگ نورد شرگن•

اهدرکراک•

 هب درکراک ود نیا .دنتسه اه هبرجت ی هرابرد ییاه یبایزرا و اه تواضق ی هئارا لماش اهدرکراک نیا .دنتسه یبایزرا و تواضق رگنایامنساسحا ورکفت•

 و نتشاد تسود یانبم رب یساسحا یبایزرا .دنتسه رگیدکی داضتم لاح نیع رد ود نیا اما .دنراد هجوت هبرجت یدنب هقبط و یهد نامزاس ییاناوت

.تسا یتسردان ای یتسرد هرابرد تواصق مزلتسم یرکف درکراک .تسا نتشادن ای نتشاد طاشن ،ندوبن ای ندوب بولطم ،نتشادن تسود

 ار اه هبرجت اهدرکراک نیا .دنتسه یقطنمریغ یاهدرکراک تهج نیمه هب ،دننک یمن هدافتسا للادتسا دنیآرف زا و دنراد یا هبرجت هبنج ،دوهش وسح•

 کرحمزا میقتسم روط هب زین دوهش .دنک یم ییامنزاب ار هبرجت کی ساوح قیرط زا یسح درکراک .دننک یم هبرجت ار اهنآ افرص هلکب دننک یمن یبایزرا

.دوش یمن یشان ینوریب یایند رد یصاخ
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تیصخش یاھ پیت
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تیصخش یاھ پیت
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تیصخش دشر لحارم

:تساراهچ لماش تیصخش دشر ،گنوی یلیلحت یسانشناور ساسا رب•

یکدوک•

یناوج•

یلاسنایم•

یریپ•

 :درک هیبشت نامسآ رد دیشروخ رفس هب لحارم نیا گنوی•

 و یلاسنایم هدننک سکعنم رهظزادعب لیاوا دیشروخ ،یناوج ی هدنهد ناشن رهظ دیشروخ ،یکدوک هرود رگنایامن حبص لئاوا دیشروخ•

.تسا یریپ هرود دامن رصع دیشروخ
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یکدوک

:دراد ار دوخ صختم هلحرم هس یلیلحت یسانشناور رد یکدوک هرود•
طابتراابهدنکارپریازجتروصهبیرایشههرودنیارد.تساهدنکارپوهتفشآیرایشههرودنیارد:ییارگ بوشآ•

.دراددوجوکدنا

هباردوخناکدوک،هرودنیارد.دوش یمزاغآیملاکویقطنمرکفتودنک یمدشروگیاهلحرمنیارد:ییاورنامرف•

کردءیشکیتروصهبدوخ.دننک یمهراشاناشدوخهبصخش موستروصهبودنریگ یمرظنردینیعتروص

.تسینهاگآهدننک کردناونعهبشدوخزازونهامادوش یم

ینهذوینیعهبدوخهرودنیارد.دوش یمهاگآهدننک کردتروصهبدوخزاوگیاهلحرمنیارد:ییارگ هناگود•

وینعیتروصهبارشدوخهکدوخهدقع.دسانش یمصخش لواتروصهبارشدوخکدوک.دوش یممیسقت

.دوش یمنکاسیرایشهورملقرددهد یمصیخشتینهذ
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یناوج

 هرود یناوج .دوش لقتسم دوخ نیدلاو زا دشوک یم درف هرود نیا رد .تسا یگدنز طساوا ات غولب زا هرود نیا•

 یکدوک کلشم نودب نارود هک تسا عوضوم نیا هب ندرب یپ و ،یرایشه دشر ،یسنج یگتخپ ،تیلاعف شیازفا

 هب لیامت نیا .تسا یکدوک هرود دودحم یرایشه هب ناوج ندیبسچ یلصا کلشم .تسا هتشذگ هشیمه یارب

.دوش یم هدیمان راک هظفاحم لصا هتشذگ رد ندرک یگدنز
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یلاسنایم

 رهظزادعب هب نتشادرب ماگ یگدامآ ام گنوی رظن زا .دوش یم زاغآ یگلاس۴۰ ای۳۵ رد یلاسنایم یگنوی یسانشناور رظن زا•

 تمدخ ام هب مه زونه ام یاه نامرآ و اه تیعقاو هک میراد یم رب طلغ ضرف نیا اب ار ماگ نیا رتدب نآ زا و میرادن ار یگدنز

 نادنچ رهظزادعب رد ،دوب هوکشاب حبص رد هچنآ ،مینک یگدنز حبص همانرب قبط ،یگدنز رهظزادعب رد میناوت یمن ام .دننک یم

.دوش یم غورد رهظزادعب ماگنه دوب تسار حبص رد هچنآ و تسین هوکشاب

.دننک ادیپ یلاسنایم رد یا هزات ینعم و دننک تکرح ییارگنرود تهج رد دارفا دیاب ،هرود نیا رد•
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یریپ

 گرم زا یدعب یاهلاس رد عطق روط هب ابیرقت دنسرتب یگدنز زا نیشیپ یاه لاس رد دارفا رگا یلیلحت یسانشناور رب انب•

 یگدنز و تسا یگدنز فده گرم دوب دقتعم گنوی اما دوش یم هتشاگنا یعیبط بلغا گرم زا سرت .تشاد دنهاوخ تشحو

.دشاب هدننکدونشخ دناوت یم گرم هیاس رد طقف

 تیمها ،دنک شوگ دنوش یم ریزارس اه هرد هب اه هلق زا هک یماگنه اهرابیوج رارسا هب هنوگچ دناد یمن هک یدرمریپ•

.تسین هتشذگ زا کشخ یا هدنامزاب زج یزیچ هک تسا یا هدش ییایموم دسج وا ،دنک یمن کرد ار تیعقوم
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ینارورپدوخ

 لماک ناسنا ای درف دنیآرف دوش یم هدیمان زین درفت ای ینارورپدوخ یلیلحت یسانشناور رد هک ،یتخانش ناور هرابود دلوت•

 رد داضتم یاه بطق ندرک هچراپکی دنیآرف ینارورپدوخ و تسا دادضا یسانش ناور لاوصا یلیلحت یسانش ناور .تسا ندش

 هچراپکی ار یدرکراک رصانع مامت صخش هک تسا نآ ینعم هب ندش درف دنیآرف نیا .تسا سناجتم ای نوگمه درف کی

.دنتسیا یمن زاب دشز را یناور یاهدنیآرف زا کی چیه هک یروط هب دنک یم

 زا ،دنا هدناسر دح نیرتمک هب ار دوخ یانوسرپ ،دنا هدیسر ینارورپدوخ هب دنا هتشاذگ رس تشپ ار دنیآرف نیا هک یدارفا•

 هب ار ناور درکراک راهچ ره دارفا نیا .دنا هدومن رارقرب لداعت ییارگ نورب و ییارگ نرود نیب و دنهاگآ دوخ سومینآ ای امینآ

.دنا هدناسر حطس نیرت یلاع
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نامرد لحارم

.دنک یمشافارشیوخیناجیهوینلاقعیاهزاررامیبهلحرمنیارد.تسایناجیههیلختلواهلحرم•

ینامردهطبارریسفتلماشیدایزیدحاتوهتفرگماودیورفزاارنآهکتساحیضوتایریسفت،مودهلحرم•

.دوش یم

اه نآشلاتودارفایعامتجایاهزایناراه نآنوناکهکدوش یمهدافتسارلدآدرفلآیاه شنیبزاموسهلحرمرد•

هعماجهبشتلاکشمندادطبراییعامتجاشزومآهبرامیبهلحرمنیارد.دهد یملیکشتتردقاییرتربیارب

.درادجایتحا

ارشیوختیصخشویتیصخشهژیویاهوگلاصخشهکنیازاتساترابعزیندرفتولوحتایمراهچهلحرم•

.دمهفب
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ایؤر لیلحت

دنراد ینعم اهایؤر•
.دنوش یم یشان رایشهان قامعا زا اهایؤر•
.دنرادن یسنج ياضرا يانعم اهایؤر همه•
.دنور یم رتارف ناسنا كرد هنماد زا هک يرامشیب تاعوضوم•

 تسایتیعقاو ندرک كرد و اه هتخانشان نتخانش يارب ام هتخیگنادوخ و رایشهان شلات اهایؤر•
.دنوش زاربا يدامن تروص هب دنناوت یم طقف هک

 هب يرایشه رد اه نآ ندرک ماغدا و یعمج و یصخش رایشهان رصانع فشک :ایؤر ریبعت زا فده•
ینارورپدوخ دنیآرف هب کمک روظنم
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لیلحت و اهایؤر

 و تارطاخ فرص دیلوتزاب اهایؤر .تسا لیلحت یلصا روحم اهایؤر ،یلیلحت یسانشناور رد•

 ییامنزاب اهایؤر لاح نیع رد ،دنا هتفای کلش رییغت رایشهان هکلب دنتسین اه هبرجت یعازتنا یاه هبنج

دنشاب یم ناور نیدامن

.درک یم ادج مه زا ار گرزب و کچوک یاهایؤر گنوی .•

تیلاعف باتزابً ابلاغ و دنریگ یم تأشن یصخش رایشهان زا دنرت لوادتم هک کچوک یاهایؤر•

 هناشن اه نآ ندوب بایمک و دننام یم دای هب رمع کی یارب مهم یاهایؤر ،رگید یوس زا .دنا هرمزور

.دنتسه ناور یاه هبرجت هنازخ رد تارهاوج نیرتاهبنارگ هک دهد یم
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 تیمها یب و یمیدق ای هرمزور یاهدادیور ،هدش هدنار سپاو یاهدادیور ،تارطاخ لماش ایؤر داوم.اهایؤر داوم•

.دشاب هدننک تحاران رایسب یاهزار و

 حیضوت اب اهایؤر .دراد دوجو یداینب رصنع راهچ اهایؤر رثکا ردیلیلحت یسانشناور ساسا رب .اهایؤر راتخاس•

 .دوش یم عورشنامز یهاگ و هطوبرم تعیضو اب هدننیب باوخ هطبار ،ایؤر یلصا یاه تیصخش ،لحم نداد

 اهایؤر تمسق نیموس .دنوش یم حرطم اه ضراعت و اه شنت نآ رد هک تسا ناتساد حرط اهایؤر مود تمسق

لح هار اییریگ هجیتن زین رخآ هلحرم .دنهد یم ناشن ار رییغت کی عوقو هک دنتسه یا هدننک نییعت یاهدادیور

.تسا

•.
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 نیدامن یانعم هطبار هک دوب نیا اهایؤر ریسفت رد یلیلحت یسانشناور فده.اهایؤر ریسفت•

یاهوگلا و اهریوصت ریس لابند هب گنوی .دنک صخشم ار رامیب رایشه طیارش و اهایؤر

.تفرگ یم رظن رد ار اهایؤر نورد یاهریوصت ینیع و ینهذ یانعم و دوب اهایؤر

 زایشخب و دنتشاد یناربج یاهدرکراک اهایؤر رثکا ،گنوی رظن هب.اهایؤر یناربج یاهدرکراک•

 .دنک یم راک هچ درف یارب ایؤر هک تسا نیا هلئسم .دندوب تیصخش میظنت دنیآرف

 .دنک صخشم ار شباوخ فده و روظنم دناوت یم رایشهان داوم ندرک رایشه اب هدننیب باوخ

 یاه یتساک دنناوت یم یرگید کلش ره هب ایقارغا وهغلابم وتفلاخم ،ندرک دییأت اب اهایؤر

 اهایؤر زا یضعب .دنرادن یناربج هبنج اهایؤر مامت یلو .دننک ناربج ار نهذ رایشه شخب

 کاندرد عیاقو فرعم رگید یخرب و دننک یمینیب شیپ ار هدنیآ یاه شنک و اهدادیور

.دنرایشهان
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ایؤر لیلحت

 فلاخمبطق زا ایؤر اریز تسا هدننیب باوخ رایشه شرگن زا یهاگآ مزلتسم اهایؤر تسرد ریبعت•
.دوش یم لیکشت رایشهان
:دنتسه یعمج رایشهان دوجو رب لیلد اهایؤر یخرب هک دوب دقتعم گنوی•
دنراد یصاخ ینعم دارفا يارب :گرزب ياهایؤر•
 و ییوگلا نهک يایشا ،ییوگلا نهک ياه تیصخش :تسا كرتشم دارفا بلغا رد :یلومعم ياهایؤر•

ییوگلا نهک ياهدادیور
هدش هدروآدای هب یمیدق ياهایؤر•
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لاعف لیخت

 زکرمت نآ يور ردقنآ و دننک یم عورش لایخ ای ،سکع ،ایؤر روصت ریظن یتشادرب ره اب درف•
 .دنک تکرح هب عورش تشادرب نیا ات دنک یم
 تاروصت نیا اب هناروسج و دنک لابند دنوش یم یهتنم هک ییاج ره ات ار تاروصت نیا دیاب درف•

.دیامن رارقرب طابترا اه نآ اب هنادازآ و دوش هجاوم هتخیگنادوخ
 .تسا رایشهان رد اه نآ ندش رهاظ و ییوگلا نهک تاروصت ندش لامرب لاعف لیخت زا فده•
.تسا رتهب ایؤر لیلحت زا لاعف لیخت•
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لاعف لیخت

 .دور یم راک هب یرایشه هب یرایشهان ندرک دراو یارب لاعف لیخت یلیلحت یسانشناور رد•

 هب رایشهان زا اه نآ یناجیه یاوتحم و اه هدقع هک تسا نیا لاعف لیخت یلصا فده

 نوچ ییاهوگلا نهک فرعم هک دریگ یم تروص ییاهدامن ابً ابلاغ لاعف لیخت.دنبای هار رایشه

.دنتسه لقاع ریپ یوگلا نهک ای سومینآ و امینآ
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یعادت نومزآ

 کی ار نومزآ تاملک رگنومزآ ،تسا هتفرگ رارق یتحار تیعضو رد یندومزآ هک یلاح رد•

 ضحم هب دوش یم تساوخرد یندومزآ زا .دناوخ یم وا یارب هدرمش روط هب و کی هب

 هملک .دیامن تشاددای ،دوش یم یعادتم وا رد هک ار یا هملک نیلوا هملک ره ندینش

 یندومزآ هک ار یا هملک و هدننکاقلا ی هملکً احلاطصا ،دنک یم نایب رگنومزآ هک ار یا

 راب کی هدننک ارجا ،تاملک مامت یارجا زا دعب .دنمان یم هدشاقلا ی  هملک دنک یم نایب

 رداق یندومزآ ایآ دنیبب ات دنک یم ارجا یلبق هویش نامه هب ار تسرهف ره تاملک رگید

؟هن ای تسه دوخ یاه خساپ تاملک یروآ دای هب
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:یریخأت شنکاو

 دراوم نیا رد .تسا يا هژیو هدقع اب كرحم هژاو طابترا هدنیامن ،شنکاو رد ریخأت•

 هک تسین نیا تلع .دروایب نابز هب يا هژاو دناوت یمن تسا هدش جییهت هک یندومزآ

.تسا یناجیه تلاح لخادت تلع هب هکلب درادن ار ندرک رکف تردق يو
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:ددعتم یاھ شنکاو

 دنک یم هدافتسا ددعتم ياه هژاو زا ،هژاو کی ياج هب خساپ رد یندومزآ هک یماگنه•

 عیرس یلیخ یندومزآ یعقاوم نینچ رد .تسا شیوخ شنکاو راهم رد یناوتان زا یشان

 ناجیه زا يرثا تسا نکمم هژاو نیا دنک یم رکف نوچ یلو دنک یم نایب ار يا هژاو

 ياه هژاو نایب اب ار دوخ یگتفشآ دشوک یم گنرد یب ،دهد ناشن هدنیامزآ هب ار شینورد

.دناشوپب نوگانوگ

هداز یمارهب دیمح رتکدschemalogy.com تیاس بو رد هدش هیهتیواکناور هیرظن :مود هسلج



:یصخش شنکاو

 هدنیامن هک دهد یم یصخشياه خساپ ینیع ياه هژاو ربارب رد یندومزآ هک ینامز•

 وا ياربلوپ ةژاو هک ینامز هنومن يارب ،دشاب یم دوخ يوگیا شرتسگ يارب لیامت

 هژاو ربارب رد ای" متشاد ار نآ زا يرادقم شاک يا":دهد یم خساپ دوش یم هدناوخ

.نکن رواب ار نآ :دیوگ یم یتخبشوخ
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:کرحم هژاو رارکت

 و دراد یندومزآ يارب يا هژیويانعم هژاو هک تسا نآ زا یکاح كرحم هژاو رارکت•

 تصرف هژاو رارکت قیرط زا دشوک یم یندومزآ .تسا یعافد تلاح یعون نآ رارکت

.دبایب ییوگخساپ يارب ار يرتشیب
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:بسانت یب ییوگررکم

رد هک دنز یم لاثم ار ینز گنوی .تسا نوکانوگ ياهکرحم ربارب رد ناسکی شنکاو نداد ناشن•

 طابترا هژاو نیا هکیلاح رد دوب هدرب راکب ار )ینلاوط( هژاو راب10 اه هژاو ییات100 هورگ هب ییوگ خساپ

 نآ اب نز نآ هک یلکشم هب ینلاوط هژاو هک درک راکشآ یسررب .تشادن ار كرحم ياه هژاو اب یقطنم

 هدرک راک"ینلاوط" تدم هب شرهوش و يو هک دوب هتفگ شیاه خساپ یط وا ،دوش یم طوبرم تسوربور

 عورش ار هناخ نتخاس"ینلاوط" ینامز زا سپ یتقو .دنزاسبيا هناخ و دننک زادنا سپ لوپ يردق ات دندوب

 دنناوتب زاب ات دننک ربص"ینلاوط" یتدم هرابود دنوش یم روبجم نیاربانب ،دنهد یم تسد زا ار ناشلوپ دندرک

.دننک زادنا سپ ار مزلا لوپ
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گنوی هدننک یعادت تاملک تسیل
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