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يدوجو ياه نامرد

هداز یمارهب دیمح رتکد
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یفسلف ي هنیمز

 دراگک ری یک نروس•
گرم ندوب یمتح زج ینیمضت چیه نودب تسا قافتا تشپ قافتا یگدنز–
دنوادخ اب قیمع طابترا ینهذ تیعقاو رب دیکات–
هچین شیردرف•

درف ي هدارا تردق رب دیکات–
رگدیاه نیترام•

یسانش رادیدپ–
رتراس لپ ناژ•

مینک یم باختنا هک تسا ییاهزیچ نامه ام ياه شزرا–
تسا يدازآ رگید يور تیلوئسم–
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 اب نارگنامرد زا )1903-1991( ساب درادم و )1881-1966( رگناو زنیب•
 راکفا ریثات تحت ود ره و هدوب رلولب یتسرپرس تحت ود ره يدوجو ذوفن
.دندوب دیورف
 ماظن کی هن تسا ینامرد ناور هراب رد هفسلف کی رتشیب ،يدوجو نامرد•

.ینامرد ناور
ددعتم ياه هتشر دنا هدیشوک ییاکیرمآ رگنامرد ناور دنچ ،دوجو نیا اب•

 ،یم ولور :دنهد رارق مه رانک مجسنم ینیلاب درکیور کی رد ار يرگندوجو
.نیک تسنرا و ،مولای گنیوریا ،لاتنگوب زمیج
 اب ار ربابو ،رتراس ،رگدیاه ،دراگک ری یک یفسلف يانبم ،قوف نارگنامرد ناور•

.دنا هدرک بیکرت ینامرد ناور ماظن کی رد دوخ ینامرد ياه هبرجت
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ناسنا تیهام زا تشادرب

 ياه همانرب قیرط زا ار دوخ ابترم ام هکلب ،تسا هدشن تیبثت هشیمه يارب راب کی زگره ام دوجو•
.مینیرفآ یم  هرابود شیوخ
 :دنا هدرک حرطم خیرات لوط رد نافوسلیف هک مینک یم حرطم ار ییاه لاوئس نامه ام•

 ؟متسیک نم–
 ؟منادب مناوت یم ار يزیچ هچ–
 ؟مهد ماجنا دیاب ار يراک هچ–

 ؟مور یم اجک هب–
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یهاگآدوخ يارب ییاناوت

 هب رداق هک اریز مینک يریگ میمصت و میشیدنایب میناوت یم ناسنا ناونع هب ام•

.میتسه یهاگآدوخ

.تسا رتشیب يدازآ يارب ام تاناکما دشاب رتشیب ام یهاگآ هچره•
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 ،میربب لااب ریز ياه هنیمز رد ار دوخ یهاگآ یتقو
:میرب یم لااب لماک نتسیز يارب ار شیوخ ییاناوت

.میهدماجنامیهاوخ یمیگدنزردارهچنآهکمیرادنيدودحمانتقوومیتسهیهانتمام•
.میرادروخربندرکنمادقاایندرکمادقاییاناوتزاام•

دوجوهباردوختشونرسيا هزادنااتمیناوت یمنیاربانبومینکباختنااردوخلامعامیناوت یمام•
.میروآ
.میرادرارقاوزناوهانگ،یچوپ،ییانعم یب،ییاهنتضرعمردام•
.میراداررگیدتادوجومابندرکرارقربطابتراتصرفلاحنیاابومیتسهاهنتلاوصاام•
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 تیصخش هیرظن

اردرفتباثتافصهعومجمهکیتروصهبتیصخشحلاطصازا)existentialists(اهرگندوجو•

.)ساب(دندونشخان،دهدرارقهراشادروم
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ناهج هناگ هس حوطس و یتسه

:دبای یمتیدوجومامناهجحطسهسابهطبارقیرطزاامیتسه•

–ندوب(دشخب یمانعمنامیاینديدامویتسیزياه هبنجابهطبارردارام،Umweltحطس1.

)تعیبط–رد

)نارگید–اب–ندوب(درادهراشایعامتجايایندهب،Mitweltحطس2.

هدرکرکفنامدوخدرومردامهکيا هوحنهبوتسامدوخيایندینعمهب،Eignweltحطس3.

)دوخ–يارب-ندوب(درادهراشامینک یمهبرجتویبایزرااردوخو
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.دنرادقرف،یتسهحطسهسزاکیرهردنتسیزیگنوگچرظنزااه تیصخش•

رکفامهرابرددنناوت یمهکدنتسهيرایشهتادوجوماهنآهکمیناد یم،میتسهنارگید–اب–امیتقو•

نارگیدزاهکدوشثعابدیاشنیا.دننیشنبتواضقهبامهرابردو،دنزادرپبامیبایزراهب،دننک

.میزیرگباهنآزامیهاوخبومیسرتب

،مینک یملماتنامدوجوهرابردهکمیتسهیسک،میرادرارقنامدوخ–يارب-ندوبتلاحردامیتقو•

دناوت یمیهاگيرگنسفنهکاجنآزا.مینک یمتواضقنآهرابردایمیهد یمرارقیبایزرادرومارنآ

.میشابنرگننوردمیهدبحیجرتدیاش،دشابروآباذعرایسب

–ندوب،تعیبط–رد–ندوبياربهارنیرتهبلضعماب،ملاسدوجوندیرفآياربشلاتنایرجرد•

.میوش یمهجاومنامدوخ–يارب–ندوبو،نارگید–اب
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؟تسیچ ندرک یگدنز يارب يدوجو ي هنیزگ

.تساندوبلیصا،يدوجوي هنیزگنیرتهب•

ینعی.درادهارمههبارنامدوخابونارگیداب،تعیبطابیتسارور،لیصادوجو•

.دنسرت یمنناشدوخيزاس شافزاودننکنناهنپدوخزااريزیچدنا هتفرگمیمصت

ضراعتردياجهبامیتسهحطسهسنآردهکتساملاستلعنیاهب،لیصادوجو•

.دنتسهمههبلصتموهچراپکی،ندوب

یتسهحوطسزاکیرهابگنهامهونامزمهي هطبارزاتساترابعملاسدوجو•

هبنامدوخیبایزراندرکادفلثم،رگیدحطسودتمیقهبحطسکیربدیکاتنودب

.نارگیددییاتوتیاضررطاخ
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میریگ یمنمیمصتارچ،تساشخبدیوندحنیااتتلاصارگا•

؟میشابلیصا

یهاگآزانتخیرگهبارامهکتسادوجوردیتاذیطیارش•

راچدارامطیارشنیا.)چیلیتلپ(دنک یماوغادایزیلیخ

existential(يدوجوبارطضاهکدنک یمیتشحو

anxiety(درادمان.
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 يدوجو بارطضا عبانم

:تسایتسینمزلتسمیتسههکنیازایهاگآ1.

تساندرکلمعهبمازلا،دوجویندشنادجءزجهکنیازایهاگآ2.

)meaninglessness(ییانعمیبهبدیدهت3.

اوزنا4.
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ناسنا طیارش زراب یگژیو

:دهد یمربخندوبیهانتمینعیناسناطیارشزرابیگژیوزا،يدوجوبارطضاددعتمعبانم•
.تسامنامزندوبیهانتمرگنایبگرم•
.دنهد یمناشنارامتردقتیدودحماهدماشیپ•
.دهد یمناشنارامیهاگآندوبیفاکان،اه يریگمیمصتزایشانبارطضا•
.تسامياهشزراتیدودحمرگنایب،ندوبانعمیبدیدهت•
وتسامیلدمهتیدودحمزایکاح،اوزنا•
.تساهناسنارگیدربلرتنکتیدودحمرگنایب،درط•
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یناور یسانش بیسآ هیرظن

.تسایناور بیسآساساییوگغورد•
بارطضامیهدنهزاجاهکنیايارب،میزیرگبیتسینزامیناوت یمهکتسایهاراهنتییوگغورد•

.دبایهارامهبرجتهب،يدوجو
.دماجنا یممهروجنر ناوربارطضاهبییوگغورد•
هبلیصاانیخساپ،روجنر ناوربارطضاهکتسانیايدوجوبارطضاابروجنر ناوربارطضاقرف•

.تسایتسینهبهناقداصخساپيدوجوبارطضاهکیلاحرد،تسایتسه
اردوخ،نام بیسآي هدودحمردام.تسانامدوخندرکریذپ لعفعقاورد،یناوربیسآياه هناشن•

.مینک یمساسحاهدارانودبياه لوعفمتروصهب
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تمیقهب،یتسهحطسکیربدحزاشیبدیکاتابیناوربیسآ•

.دوش یمصخشمنآرگیدحوطسندادتسدزا

:دوشعقاویتسهحطسهسزاکیرهرددناوت یمییوگغورد•

دشابنارگیدهبنتفگغورد،ییوگغوردحطسنیرت جیاردیاش•

،ندوبهانگ یبای،ندوبهناوید،ندوبنیگمغهبرهاظتابهکنیا(

.)میراذگبریثاتاهنآرب،نارگیدفعضهطقنهبهتسب
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دوخ هب ییوگغورد

.تسارتهدیچیپيردق،نامدوخ-رطاخهب–نتفگغورد•
.تفایاه بیسآزایعیسوي هنمادردناوت یمارنامدوخرطاخهبییوگغورد•
يربینعی،دنسربلامکهبدنناوت یمدننکراکرت تخسرگادنرادنانیمطايدایزدارفا•

.دنوش یمراکي هروخلیلدنیمههب.دنشابدرطزاغرافورنیازاوداقتنازا
تظفاحمناشراکزیهرپي هرادنپدوخزا،یسنجلایماهبندرکتشپابرگیدياهدع•

.دننک یم
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نوگرامیب ياه شنکاو رد اه نامز عاونا

یبیشارسردناهجویگدنزدنک یمساسحادرفهکتسایتلاح:هدننک هابتهدنیآ•

.درادرارق

کیهرخلاابدنهد یمدیوندوخهبهکتسایناسکیگژیو:هدنیآياربشلاتتلاح•

دوخیتسهاینامز،لوپندرکهریخذنایرجرداهنآ.درکدنهاوخیگدنزًاعقاو،زور

.دنشابهتشاددوجولیصاتروصهبدنناوت یمنهدنیآيارب

ياهزجعم:درکدهاوخقرفعاضوايزورهکوزرآنیازاتساترابع:یلایخي هدنیآ•

.دنک یمیفنارنامزنایرجلایخعوننیا...

ياه ینامیشپرطاخهببلغا،هتشذگنامزردیگدنزعوننیا:ریگارفي هتشذگ•

.دننک یمساسحا،دنا هدشبکترمهکیتاهابتشارطاخهبدارفاهکتسایکانلوه
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ینامرد ياهدنیارف ي هیرظن
.تساتقادص،یرامیبیاه هناشنندربنیبزالحهار•

یکییرایشهندادشیازفا،تساتلاصا،یدوجوینامرد ناورفدههکنیاهبهجوتاب•

هکناشدوخوایندزاییاه هبنجهب،نآقیرطزادارفاهکتسایتایحیاهدنیارفزا

.دنرب یمیپتساهدرکناهنپارنآییوگغورد

دیابنامردسپ،دوش یمرجنممهدوخندرکریذپ لعفیعونهبییوگغوردنوچ•

یلماعایلعافتروصهباردوخدناوتباهنآقیرطزادرفهکدشابییاهدنیارفلماش

.دنکتیادهارشا یگدنز،اهباختناقحندربلاابقیرطزاتسارداقهکدنکساسحا

:هكاریز.دنتسهتیمهامکاه کینکت،یدوجونامردرد•

هارنیرتهب،نآساسارب)لعاف(رگنامردهکتساندرکلوعفمدنیارفکییژولونکت•

.دنک یمنییعتار)لوعفم(رامیبندادرییغتلح
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ییازفا يرایشه
:وجنامرد هفیظو

دازآندرکهبرجت•

هکارهچنآره،هناقداصوهنادازآدنوش یمبیغرتنارامیب،دازآندرکهبرجتتلاحرد•

.دنیامنزاربا،دننک یمهبرجترضاحلاحرد

هکدنوش یمهاگآیا هدنیازفروطهب،دننکهبرجتهندازآدنرادیعسنارامیبهکینامز•

.دننک یمرارکتاریلایخهدنیآایهتشذگ–رد-ندوبدننام،یتسهیاهوگلانامه

زارباایهبرجتیتحارهب،ناشدوخیایندودوخزاییاهتمسقهکدنوش یمهاگآاهنآ•

.دوش یمن

وینامرد ناوردنیارفهناروحمدوخندرکهبرجتزادوش یمبیغرترامیبماجنارس•

.دزادرپبلیصایوگتفگهبودرادربتسدرگنامردصخش
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ییازفا يرایشه
:رگنامرد هفیظو

راکهبنایوجنامردیرایشهندادشیازفایاربهکارییاهشوریمیدقیاهرگندوجو، هنافساتم•

.دنا هدادنحیضوت،دندرب یم

phenomenological(یتخانشرادیدپشور• method(هبرجتکرد،هبرجتندوبهطساو یبرب،

.درادزکرمت،یلبقیریگ ءوسنیرتمکابهدهاشمو

یزاسفافشدناروخسپزانارامیبیرادیدپیایندهبندربیپیارباهرگن دوجوبلغا•

)clarification(دننک یمهدافتسا.

هیرظنقیرطزااررامیبدنک یمیعسینیلابصصختمنآیطهکیجیاروهنوراوبیترتفلاخرب•

یرادیدپیایندکردزاینامردنف،یدوجونامردرد،دنککردشدوخیحیجرتنونفو

.دنک یمیوریپوجنامرد
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حیجرتار)confrontation(ههجاومیعونیتنسیاهرگندوجويخربدسر یمرظنهب•

شنکاوزاهکدنهد یمرارقوجنامردرایتخارداریتاعلاطاهکتروصنیاهب،دنهد یم

.دنا هدشبسکواهبرگنامردلیصا

ي هبرجت،اهرگن دوجوهکدرادقرفرظننیازایواکناورههجاومابیدوجوههجاوم•

.دننک یمنسکعنماررامیبي هبرجتافرصودنزاس یمراکشآاررامیبزاناشدوخ

نیااریز،دنشابدیفسي هحفص،واک ناورلثمدنهاوخ یمنهجوچیههباهرگندوجو

اررامیبهتسبیاینددناوت یمهکتسارگندوجوي هبرجتزایشاني هناقداصدناروخسپ

.دوشنآدراوماجنارسودفاکشب

یاجهبهک،دنک یممهارفاریا ههجاومداجیاناکما،ندوبلیصاقيرطزارگنامرد•

رباربرداریا هزاتیاه قفاهکتسایدیدجي هطبار،اه هتشذگرارکتیلاقتناي  هطبار
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باختنا
:وجنامرد هفیظو

:دنریگبمیمصتدیابنایوجنامرد•

üریخایدننکدهعتمصوصخبدرفنیاابیراکمههباردوخایآ.

üدنشابهنوگچودننکتبحصیزیچهچزانامردنایرجرد

üدنریذپبارشدوجوزایساسایاه هبنجندادرییغترطخ.

üدنوشتلاصابارطضادراوایدننامبیقابیرامیبیاه هناشننامارد.

üدوجوینیمضتچیههکرمانیازایهاگآاب(دننکداجیادوخردارمولعمانی هدنیآهبندیرپتارجدنناوت یمایآ

.)دروخدنهاوخننیمزهبرسابهکدرادن

.دنوشهجاومباختنانیگنستیلوئسماباه میمصتنیاابو•
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باختنا
:رگنامرد هفیظو

ناشنامردردهراومهنارامیبهکییاهباختناندرکنشوریاربیتصرفرهزایدوجورگنامرد•

.دنک یمهدافتسا،دنوش یمهجاوماهنآاب

اب،دنام یماهنآاب،یریگمیمصتینارحبیاه هظحلوییزجیاهباختناماگنهرگنامرد•

یلعافهکنیایاربرامیبدناد یملاحنیعرداما،دنک یمیدردمهاهنآیناشیرپوبارطضا

.دریذپباردوخیاه باختناتیلوئسمدیاب،لوعفمیا هناشنهندوشلیصا
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نامرد ياوتحم
يدرف نورد ياه ضراعت

:بارطضا•

.دوش یمبارطضابجومریزگان،ندوبیهانتمزایهاگآویدازآشریذپ•

هاگآیعیبطدمایپارنآاهرگندوجواما،تسا یمهمموهفم،یواکناوردننام،یدوجونامردردبارطضا•

.دنناد یمیتسینزاندش

بارطضاابجیردتهب،یریگ میمصتینارحبیاه هظحلرداصوصخم،نامردردهکنیایاجهباهرگن دوجو•

.دنوش یمورردورنآابلاًومعم،دننکدروخرب

نامدوبناسنایاربیناواتناونعهباریدوجوبارطضاهکمینکادیپارتارجنیانامدوخرددیابام•

.میرببتذل،میتسهیدرفبرصحنمناسناهکنیازامیناوت یمضوعرد.میزادرپب
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:اه عافد•

هکیزیچهبندرکرهاظتاب-تسارایشهییوگغورد، نآهیلععافداهنتسپ،تسایرایشهدمایپیدوجوبارطضانوچ•

یاهدیدهتزااردوخهجوت،یهانتمناسنازاریغیرگیدزیچرهای،قلطمملاع،ردتقم،ریذپانانفلثم،میتسیناًعقاو

.مینک یمفرحنمیتسین

.دنوشامریذپ لعفدوخیداعورایشهانءزجدنناوت یماه عافدنیارورمهب•

.میهدهماداارندوبلیصاوهناقداصشیوشتزانتخیرگ،امهکدنوشتیبثتدنناوت یمیتروصردطقفاه عافداما•

.دننامبناهنپنارگیدزاامیاه غوردهکدسربهجیتنهبدناوت یمیتروصردطقفنارگید-هب-ییوگغورد،لاثمناونعهب•
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:سفنتزع•

نارگیدهکدرادنهلاسمنیاهبیطبرسفنتزع،دنیوگبتسانکممیراتفرنادنمشنادهچنآفلاخرب•

.تسایعامتجاتزعنیا،دنتسهلیاقشزراامیاربردقچ

دیدپیجنسدوخهجیتنردودوخ-یارب-ندوبحطسردسفنتزعهکدنک یملوبقنادرگدوخمدآ•

.دیآ یم

.دشابرترب، نارگیدطسوتندشدییاتزادیابدوخطسوتندشدییاتهکدنک یمقیدصتلیصامدآ•

هبتبسنمیناوت یم،ندوبقداصتروصردطقفهکمیناد یم،میتسهتسارورنامدوخابیتقو•

.میشابهتشادیبوخًاعقاوساسحانامدوخ

.دننکتیوقتاررامیبلزلزتمسفنهبدامتعادنرادندصقیدوجونارگنامرد•

تبثمهجوتنوچیتامادقاقیرطزاهکتسانیادهدماجنادناوت یمرگنامردکیهکیراکاهنت•

.دنکرتشیباررامیبیعامتجاتزع،تبثمیاه تیوقتوطورشمریغ

لیصایاربشلاتزادعبطقفنارامیبودیآ یمتسدهبتخسهکتسایعیبطیخساپسفنتزع•

.دنروایبتسدباصخشارنآدنناوت یمندوب
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نامرد ياوتحم
يدرف نایم ياه ضراعت

:یسنجتلایامتوتیمیمص•

.تساندوبناسنالمکمءزجنارگیدابتیمیمص•

.درادتیمهاتیمیمصزارتمکاهرگندوجویاربیسنجتلایامت•

مییوگبنام یسنجلایماهبینامزمیدازآینعی،میشابدازآیسنجظاحلزامیناوت یمام•

هکینامز،هنمییوگبنامیسنجلایماهبمیدازآویرآمییوگبتسارتهبمیدقتعمهکیرآ

.هنمییوگبتسارتهب
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:طابترا•

یندشنادجامیاوزنازااًبیرقت،طابتراردیدوجویاه ضراعتهکدندقتعماهرگن دوجو•

میناوت یمنهاگچیه،میوشنارگیدهبرجتدراوامیقتسممیناوت یمنزگرهامنوچ.تسا

.دناسربامهبدهاوخ یماریزیچهچ،املباقمفرطهکمینادبلاماک

دناوت یمننابزهکدنتسهریذپان بانتجالیلدنیاهب،طابترارددوجومتلاکشمنینچمه•

.دنکلقتنمیبوخهبارهبرجت
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:تموصخ•

زایکیتموصخاریزندشیتسینهبدیدهتشوختسدینعیندشتموصخشوختسد•

.تسانارگیداینامدوخیتسههبندادهمتاخیاه هارنیرتیعطقونیرتعیرس

مییوگبرگا.مییوگ یمغورد،میوشینابصعمیناوت یمنمییوگبرگاهکیتروصنامههبتسرد•

.مییوگ یمغوردزین،مینکلرتنکاردوختموصخمیناوت یمن

.تسیننوگرامیبمادقاکیهشیمهتنوشخ،اهرگندوجورظنزاهتبلا•

دازآمیناوت یمردقچهکدیوگ یمامهب،یرگیدایدشابامدوخنتشکهاوخ،نتشکتردق•

.میشاب

یگدنزدییاتاملصانیلواسپ،مینکلرتنکنتشکهنیمزرداردوخیدازآتسارارقرگا•

.یدازآهن،تسا
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لرتنک

یتخانش ناوررظنزایرگیدندرکلرتنکیاربشلات،رتراسهاگدیدزا•

.میهدماجناواقحردمیناوت یمهکتسایراکنیرت نشخ

.تساهنآندرکدوباناساسانارگیدندرکلرتنک•

روآداینارامیبهبارنارگیدندرکلرتنکیاربشلاتیگدوهیب،یدوجورگنامرد•

.دنوشلرتنکدنشابهتشادنتسوددهاوخ یماهنآزاودوش یم
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نامرد ياوتحم
هعماج و درف نایم ياه ضراعت

:یگدنورارفرباربردیراگزاس•

ابدرفهکیا هعماجهکتسانیا،یراگزاسربینتبمیگدنزکیندوبملاسياربهاراهنت•

.دشابقداصلاوصا،دوش یمراگزاسنآ

نآمامتزا،نکممقیرطرههبمیناوت یمهکمیهدببیرفاردوخروصتنیاابدیابنام•

تخاسو،امیموبنابز،ینامزعطقم-میوربرتارف،تساهدشردقمنامیاربهکییاهزیچ

.دنک یمدودحماعقاوارامیدازآ-امیکیتنژ

هداز یمارهب دیمح رتکدschemalogy.com تیاس بو رد هدش هیهتیواکناور هیرظن :مود هسلج



33

هناکت لرتنک

ناویلکیطقف:دنیوگ یمغوردهبزوررهدنتسههناکتلرتنکتلاکشمراچدهکیدارفا

هناقداصهکنیایاجهباهنآ...،مروخ یمسپیچهسیککیطقفایمشون یموجبآ

بارطضایا یلاح یبساسحااتدنشونبایدنروخبدنهد یمحیجرتهکدننکفارتعا

.دنیوگ یمدوخهبگنراگنریاه غورد،دننکن

ردیلو،دنوشمکاحاهنآرباه هناکتدنهد یمهزاجایرایسبدارفاهکنیادوجواب•

ارهدیلابوهتخپمدآکیهچنآ.دنتسیناه ناسناردمکاحیاهوریناه هناکت،عقاو

.تساباختناویرایشهیاه دنیارف،دنک یمتیاده

تسمرسدرفایناویحکیهیلیدبتهکتسیننآینعمهبندوبدازآنیاربانب•

.دناد یمیا هتخیگنادوخلیمرهزارباردطقفارندوبلیصاهکمیوشیدرخ یب
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يدنسرخ يوس هب ضراعت يوسارف

:یگدنزردینعمنتفای•

.مینیرفآ یمدوخیگدنزردارنآهکلبمینک یمنفشکیگدنزردارینعمام•

دارفا.دوش یمنایامنمینکتمواقمشیاربمیریگ یممیمصتهچنآردامینعم•

هکتسالیلدنیمههبو،دنریگبلیصااما،توافتملاماکعضاومیگدنزرددنناوت یم

یاربحیسمیسیع.میوش یمورهبورداضتمیناعمزایهوبناابخیراتلوطرد

یاربوساکیپ،تقیقحیاربهلیلاگ،یدازآیاربرتراس،تلادعیاربسکرام،تبحم

یرباربیاربگنیکرتولنیتراموتردقیاربرلتیه،تقیقحیاربرتولنیترام،تیقلاخ

.دندرکتمواقم
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یزیچهچیارب:میسرپبنامدوخزادیابتسیچامدوجوینعممینادبهکنیایارب•

درادارنآشزرا،میوشبمیهاوخ یمهچنآایآ؟میرادعضوملاصاامایآ؟مینک یمتمواقم

اررگیدتاناکماهمهنآهبندیسریاربهکتسادنمشزراردقنآایآ؟مینکشلاتشیاربهک

؟مینکاهر
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لآ هدیا درف
نتفرگاب،دوخیگدنزردهکتسانآلآهدیا،ینامردناوریاربورنیازاو،یگدنزیارب

.مینکلیصاارنامدوخ،دننیرفایبشزراوینعمنامدوجوزاهکییاه میمصت

یاهدادعتسانتخاسهدروآربوناسناطیارشزاقیقدیبایزراربهکتسانآلیصایگدنز•

)رتراس-رگدیاه(دشابراوتسادرف

تیمسرهباردوختامیمصت؛میشابهاگآایندو،طباور،دوخزاهکتسانیامزلتسمتلاصا•

.میریذپبارتامیمصتنیالماکتیلوئسمو،میشابهتشادلوبقاراهنآومیسانشب

دنناوت یمگرمایاوزنالثم،یتسینفلتخمیاه کلشهکنیازایهاگآابدیابلیصامدآ•

هتشادنتسیزتارجمهزاب،دننکلطابتساهدرک یموجتسجیگدنزردهکارییانعمنامه

ابههجاومردیتحندوبقداص،دنکلابنددیابندشلیصایاربدرفهکیشزرااهنت.دشاب

.تسایتسین
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